GruBwort des
Biirgermeisters

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Freunde des Laufsports,

Glinde lauft!

Das ist seit nunmehr 13 Jahren das Motto des
Glinder Volkslaufes. Dabei hat es sich die LG Glinde
e.V. unter diesem Motto immer wieder zur Aufgabe
gemacht, den Menschen in der Region einen attrak-
tiven und vor allem familiaren Volkslauf in Glinde
anzubieten und die Menschen flir das Laufen und fiir
den Laufsport zu begeistern.

Mit dem Start und Zieleinlauf im groBen Stadion des
Schulzentrums, vorbei an Weiden und Wiesen auf
unbefestigten Naturwegen, ist der wunderschéne

Rundkurs fir alle Lauferinnen und Laufer attraktiv.

Als familidres Lauffest sind die 5 km u. 10 km Strecken
sowie 21 km-Halbmarathon ideal fir Anfanger, Hob-
bylaufer als auch fiir ambitionierte, laufbegeisterte
Sportler.

Mit drei Laufen zwischen 400 und 800 Meter flir
unsere Kleinsten bietet der Glinder Volkslauf zudem
auch fir Kinder und Familien erste lduferische
Herausforderungen und allen Zuschauerinnen und
Zuschauern ein schénes Ausflugsziel.

Als Blrgermeister der Stadt Glinde, Schirmherr und
Laufer, méchte ich mich ganz besonders bei den
+Machern®™ der LG Glinde e.V. bedanken.

Allen Lauferinnen und Laufern sowie Besuchern
wiinsche ich in unserer Stadt viel SpaB3, Freude und
Erfolg.

Rainhard Zug — Blrgermeister

13. Glinder Volkslauf am 6. Mai 2012

Laufprogramm: Halbmarathon und 10 km, ab 12 Jahre ( ab Jg. 00 )
5 km, ab 8 Jahre ( ab Jg. 04)
800 m, ab 7 bis einschlieBlich 9 Jahre ( von Jg. 05- bis 03 )
400 m, ab 5 bis einschlieBlich 6 Jahre ( von Jg. 07- bis 06 )
400 m, 4 Jahre und jiinger mit/oder ohne Begleitung

Strecke: Befestigte Wanderwege und verkehrsfreie StraBen

Start + Ziel: Sportplatz Schulzentrum Oher Weg 24
10:00 Uhr Halbmarathon

10:10 Uhr 400 m ( 4 Jahre und jlinger )
10:20 Uhr400 m (5 - 6 Jahre)

10:30 Uhr 5 km Walken

10:40 Uhr 800 m ( 7 -9 Jahre)

11:10 Uhr 5 km Laufen

11:20 Uhr 10 km

Startzeiten

Teilnahme: Startberechtigt sind alle, gegen deren Teilnahme keine &rztlichen Bedenken bestel

Meldungen: www.lgglinde.de Anmeldeschiuss: 04.05.2012

Startgeld: 8 € Halbmarathon, 6 € 10 km und 5 km, 2 €400 m + 800 m

Nachmeldungen: Sind fir alle Strecken bis 60 min. vor dem Start méglich.
Flr 5 km, 10 km und Halbmarathon betragt der Aufschlag 3 €

Haftung: Haftung'fl;'lr Schaden, gleich welcher Art, wird vom Veranstalter nicht Uibernommer

Hinweis: Fir preiswerte Speisen und Getrdnke ist am Sportplatz gesorgt




Wir liber uns !

Die Laufgemeinschaft Glinde e.V. hat viele und
interessante Moéglichkeiten im Angebot.

Erwachsene :

Neben Hallentraining im Winter und Bahntraining im
Sommer treffen wir uns jeden Sonntag um 10.00
Uhr zum Lauftraining am Glinder Mihlenteich.
Anfanger und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen
und kdnnen gerne einige ,,Schnupperstunden®™ mit
uns laufend verbringen.

Fir nur 10 Euro Mitgliedsbeitrag im Monat ist die
ganze Familie (Vater, Mutter, Kinder) dabei!
Ansprechpartner: Winfried.Repen@lgglinde.de

Jugend :

Alle Kids und Jugendliche, die SpaB an der
Leichtathletik haben, sind willkommen.

Neben vielen Kreis-und Landesmeistertiteln konnte
unsere Jugendgruppe bereits bei Deutschen Meister-
schaften Podestplatze erreichen.

Flr Fragen, insbesondere zu Trainingszeiten, steht
Trainer und Jugendleiter Norbert Thiede unter
Norbert.Thiede@lgglinde.de zur Verfligung.
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Wir bedanken uns ganz herzlich
bei unseren Sponsoren
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Wir wiinschen den Sportlern
und Besuchern des
13. Glinder Volkslauf viel
Freude und sportlichen Erfolg.

Méliner Landstr. 128 in Glinde * Tel.: 040-710 940 11

13. Glinder Volkslauf
06. Mai 2012

Glinde lauft!
Mach mit!

Kostenloses Schnuppertraining
zur Vorbereitung auf den Volkslauf




