
13. Glinder Volkslauf am 6. Mai 2012 
 
Laufprogramm: Halbmarathon und 10 km, ab 12 Jahre ( ab Jg. 00) 
  5 km, ab 8 Jahre ( ab Jg. 04 ) 
  800 m, ab 7 bis einschließlich 9 Jahre ( von Jg. 05- bis 03 ) 
  400 m, ab 5 bis einschließlich 6 Jahre ( von Jg. 07- bis 06 ) 
  400 m, ab 4 und jünger mit oder ohne Begleitung 
 

Strecke: Befestigte Wanderwege und verkehrsfreie Straßen 

 

Start + Ziel: Sportplatz Schulzentrum Oher Weg 24 
 

Startzeiten 10:00 Uhr Halbmarathon 
  10:10 Uhr 400 m ab 4 Jahre und jünger 
  10:20 Uhr 400 m 5 - 6 Jahre 
  10:30 Uhr 5 km Walken 
  10:40 Uhr 800 m 7 - 9 Jahre 
  11:10 Uhr 5 km Laufen 
  11:20 Uhr 10 km 
 

Teilnahme: Startberechtigt sind alle, gegen deren Teilnahme keine ärztlichen 
Bedenken bestehen 
 

Meldungen: www.lgglinde.de Anmeldeschluss 4.05.2012 

 
Startgeld: 8 € Halbmarathon, 6 € 10 km und 5 km, 2 € 400 m + 800 m 

 

Nachmeldungen: Sind für alle Strecken bis 60 min. vor dem Start möglich 

  Für 5 km ,10 km und Halbmarathon beträgt der Aufschlag 3 € 
 

Haftung: Haftung für Schäden, gleich welcher Art, wird vom 
  Veranstalter nicht übernommen! 
 

Siegerehrung: Pokale für die Siegerin / den Sieger je Lauf. 

  Urkunde über die Homepage am folgenden Tag 
 

Startunterlagen: Am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr erhältlich 
 

Parkraum: Parkplätze sind am Schulzentrum vorhanden 
 

Ergebnislisten: Ergebnislisten im Internet 
 

Hinweis: Für preiswerte Speisen und Getränke ist am Sportplatz gesorgt 
 

Überweisungen bitte auf unser Vereinskonto 
135857100 Sparkasse Holstein, BLZ 213 522 40   


